
 

 

 
 

Plateau de Retord – Arvières – Nécuidaz – 

Arbignieu - Le Luidon – Hostias – Rivoire – 

Plateau de Retord 

7 jours 
173 Km – 5520 m de dénivelé + 

 

 

Chevauchée sauvage 
sur les Hauts Plateaux 
du Bugey 
7 jours 
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Comme prémices de cet itinéraire, vous découvrirez 

rapidement le Crêt du Nû, point culminant de la GTJ à 

cheval, avant d’apercevoir dans les trouées laissées par 

la forêt des points de vue époustouflants sur les Alpes du 

Nord et le Grand Colombier.  

La diversité sera au rendez-vous le long de cette boucle 

de 7 jours, entre forêts, combes et espaces sauvages, 

lacs, marais et tourbières.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Plateau de Retord 

Crêt du Nû 

Arvières 

Crêt Dauphin 

Hostias 

Rivoire 

Etangs marron 

Le Luidon 

Lac d’Arboréiaz 

Lac d’Ambléon 

Ameyzieu 

Lac de Chailloux 

Nécuidaz 

Lac d’Armaille 

Arbignieu 
Colomieu 

Crouzet-Migette 



 

ETAPE 1 
Plateau de Retord – Arvières 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Description  
 
Pages 107 à 112 du topoguide « La GTJ à cheval ». 
 
Cartes IGN du secteur : 3330 OT ; 3331 OT 
Carte et site web de l’Ain à cheval (www.01acheval.fr). 

 
22 kms 

550 m 

600 m 

 

1340 m 

950 m 

 



 

ETAPE 2  

Arvières – Nécuidaz 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Description  
 
Pages 113 à 118 du topoguide « La GTJ à cheval ». 
 
Cartes IGN du secteur : 3331 OT ; 3231 OT 
Carte et site web de l’Ain à cheval (www.01acheval.fr). 

 
22 kms 

250 m 

1050 m 

 

1180 m 

230 m 

 



 

ETAPE 3 

Nécuidaz – Arbignieu 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Description  
 
Pages 119 à 124 du topoguide « La GTJ à cheval ». 
 
Cartes IGN du secteur : 3231 OT ; 3232 ET 
Carte et site web de l’Ain à cheval (www.01acheval.fr). 

 
20 kms 

350 m 

450 m 

410 m 

250 m 

 



 

ETAPE 4 

Arbignieu – Le Luidon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Description  
 
Cartes IGN du secteur : 3232 ET ; 3231 OT 
Carte et site web de l’Ain à cheval (www.01acheval.fr).  

 
23,2 kms 

1040 m 

490 m 

 

910 m 

285 m 

 



 

ETAPE 5 
Le Luidon - Hostias 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Description  
 
 
Carte IGN du secteur : 3231 OT 
Carte et site web de l’Ain à cheval (www.01acheval.fr). 

 
24,8 kms 

1080 m 

1090 m 

 

1030 m 

325 m 

 



 

ETAPE 6 

Hostias – Rivoire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Description  
 
Cartes IGN du secteur : 3231 OT ; 3230 OT 
Carte et site web de l’Ain à cheval (www.01acheval.fr). 
Attention, étape longue avec un dénivelé important, adaptez 
votre heure de départ en conséquence.  

 
34 kms 

1225 m 

1285 m 

 

1000 m 

455 m 

 



 

ETAPE 7 

Rivoire – Plateau de Retord 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
Description  
 
Cartes IGN du secteur : 3230 OT ; 3330 OT 
Carte et site web de l’Ain à cheval (www.01acheval.fr). 

 
27 kms 

1025 m 

520 m 

 

1280 m 

760 m 

 



 

LISTE DES HÉBERGEMENTS 

 

 
Plateau de Retord 

 

La Ferme de Retord – Gîte d’étape 
04 50 56 57 02 
 
Ferme Bertrand – Gîte d’étape 
04 79 81 48 10 / 07 77 20 88 88 
 
Les Pelaz – Gîte d’étape 
04 79 87 65 73 
 

Arvières 
 

Le chalet d’Arvières – Gîte d’étape 
04 74 37 59 90 / 07 60 74 81 60 
 

Nécuidaz 
 

Le Paddock de Rossinante – Gîte d’étape 
04 79 87 43 20 / 06 23 81 31 61 
 

Arbignieu 
 
Centre Hippique de Belley-Arbignieu – Gîte d’étape 
04 79 81 45 08 / 06 26 35 21 83 
 

Le Luidon 
 
La ferme du Luidon – Gîte d’étape 
04 74 40 93 74  
 

Km 0 

Km 22 

Km 64

 
 Km 0 

Km 87,2 

Km 44

 
 Km 0 



 

Hostias 
 
Gîte La Flora – Gîte d’étape 
04 74 37 59 44 

 

Rivoire 

 

Espace Rivoire – Gite de groupe 

04 74 76 72 18 / 06 07 83 81 82 

 

Plateau de Retord 

 

La Ferme de Retord – Gîte d’étape 
04 50 56 57 02 
 
Ferme Bertrand – Gîte d’étape 
04 79 81 48 10 / 07 77 20 88 88 
 
Les Pelaz – Gîte d’étape 
04 79 87 65 73 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Km 112 

Km 146 

Km 173 



 

Infos balisage des itinéraires de l’Ain à cheval 

 

 

 Itinéraire à suivre : cette marque indique 

la bonne direction à suivre 

 

 Mauvaise direction : la croix indique qu’il 

ne faut pas emprunter cette direction 

 

 Tourner à droite : cette flèche indique 

qu’il faut tourner à droite au prochain 

croisement 

 Tourner à gaucher : cette flèche indique 

qu’il faut tourner à gauche au prochain 

croisement. 

 

 

 

 
Il est vivement conseillé de reporter l’itinéraire sur une 

carte IGN ou d’importer la trace sur un GPS. 

 

 


